
今年のホクレン・ディスタンスチャレンジは深川大会、網走大会、千歳大会の3レースに出場しました。池田選手、
佐々木芽衣選手、佐々木瑠衣選手が自己記録を更新するなど練習の成果を発揮することができたレースとなりました。

深川大会 深川市陸上競技場

田村　紀薫 15分50秒59A組 8位
橋野　玲奈 16分41秒79B組 11位
佐々木瑠衣 16分18秒18C組 3位
小井戸　涼 16分20秒20 5位
佐々木芽衣 16分20秒94 6位
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網走大会7.15水網走市営陸上競技場

千歳大会7.18土千歳市青葉陸上競技場

この大会を終え、選手それぞれ課
題を見つけ8月の合宿でしっかり練
習を積み秋の駅伝シーズンに向け

て頑張っていきます。
これからも日立女子陸上競技部の応援を
よろしくお願い致します！

メリー シプコ マネラ 15分54秒23A組 19位

田村　紀薫 15分53秒00A組 15位

小井戸　涼 16分01秒99 4位

橋野　玲奈 16分21秒61 11位

日立女子陸上競技部事務局

池田　千晴 自己新！16分00秒19C組 3位

自己新！

自己新！

佐々木芽衣 16分05秒37 7位
佐々木瑠衣 16分09秒10 8位

5000 m

5000 m


