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2024 年 9 月 26 日 

株式会社日立製作所 

「サウナで“お題”に向き合う新体験」を日立が提供！？ 

「社会をととのえるサウナ」が東京・渋谷に期間限定オープン 

タレント・渋谷 凪咲さんと芸人・真空ジェシカさんが大喜利に挑戦する WEB 動画も同時公開

株式会社日立製作所(以下、日立)は、サウナで“お題”に向き合うという新たな体験を提供する「社会を

ととのえるサウナ」を、2024 年 9 月 26 日(木)〜29 日(日)の 4 日間、東京都渋谷区桜丘町のサウナ施設

「渋谷 SAUNAS」(東京都渋谷区桜丘町 18-9)にて期間限定でオープンします。 

「社会をととのえるサウナ」の館内には、私たちの暮らしにまつわる課題が“お題”として散りばめられており、

サウナでととのう*1 中で、これらの“お題”を解くことを楽しめる新たなサウナ体験を提供します。日立は、110

年以上の歴史の中で培った IT(情報技術)、OT(制御・運用技術)、プロダクトを組み合わせ、お客さまや社

会の課題を解決する「社会イノベーション事業」をグローバルに展開しています。本イベントは、日立の事業に

親しみを感じていただき、「社会課題を解決する」＝「社会をととのえる」ことについて考えるきっかけづくりとし

て、マンガ＆エッセイ『サ道』の著者であるタナカカツキ氏のプロデュースによる「ととのい」空間である「渋谷

SAUNAS」とコラボレーションするものです。来場者特典として、アンケートにお答えいただいた方を対象に、タ

ナカカツキ氏描き下ろしのオリジナルステッカーをプレゼントいたします。(※数に限りがございます。なくなり次

第終了とさせていただきますので、あらかじめご了承ください) 

 本イベントと連動して、“お題”が次々と現れるサウナで、タレント・渋谷 凪咲さんと芸人・真空ジェシカさ

んが特技の大喜利を披露する WEB 動画「とと脳」を公開します。「日立×サウナ×大喜利」という新たな切

り口で、日立の社会イノベーション事業をご紹介しますので、ぜひご覧ください。 

*1 「ととのう」：サウナ浴によりリラックスし、身体が軽く感じられる状態

■特設ウェブサイト

https://social-innovation.hitachi/ja-jp/totonoeru/ 

イベントロゴ 外気浴スペースには様々な社会課題をイメージした“お題”をディスプレイ 

https://social-innovation.hitachi/ja-jp/totonoeru/
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■「社会をととのえるサウナ」 の概要 

 開催日時：2024 年 9 月 26 日(木）〜29 日(日）8:00〜24:00 

      ※26 日のみ 15:00 オープン 

 開催場所：渋谷 SAUNAS（〒150-0031 東京都渋谷区桜丘町 18-9）  

入場料： 渋谷 SAUNAS の通常料金に従う 

平日 2,800 円(税抜) 〜  /  土日祝 3,500 円(税抜) 〜 

※9月 26 日時点の情報です。最新情報は渋谷 SAUNAS の公式 HP 

（https://saunas-saunas.com/）をご覧ください。 

  

  ■イベントコンセプト 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

社会イノベーション事業をグローバルに展開する日立は、「社会課題を解決する」＝「社会をととのえる」こ

とについて考えるきっかけを提供することを目的に、“ととのい”空間である「渋谷 SAUNAS」にて「社会をとと

のえるサウナ」を開催します。 

参加者は番台にて、“お題”が書かれたタオル(全５種類、予定枚数に到達次第終了)を受け取り、マン

ガ&エッセイ『サ道』の作者であり、公益社団法人日本サウナ・スパ協会任命『サウナ大使』を務めるタナカカ

ツキ氏がプロデュースした複数のサウナを楽しみながら、“お題”に向き合います。渋谷 SAUNAS の特長ともい

える外気浴スペースにも、様々な社会課題をイメージした“お題”をディスプレイします。そして、サウナ浴でとと

のいを感じた後、それぞれの“お題”に対する日立の答えをラウンジスペースでご覧いただけるほか、日立のデジ

タル技術を活用したソリューションのデモ展示も体験いただけます。来場者特典として、アンケートにお答えい

ただいた方を対象に、タナカカツキ氏描き下ろしのオリジナルステッカーをプレゼントいたします。(※数に限りが

ございます。なくなり次第終了とさせていただきますので、あらかじめご了承ください) 

    

タナカカツキ氏描き下ろしオリジナルステッカー 

外気浴スペース “お題”タオル 全５種 

https://saunas-saunas.com/
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■WEB 動画「とと脳」 

 タレント・渋谷 凪咲さんと芸人・真空ジェシカさん

が出演し、ある日訪れた不思議なサウナ「とと脳」

で、次々と出題される“お題”に大喜利で答えます。

実はそれらのお題は、単なる大喜利ではなく、日立

が向き合っている社会課題がモチーフとなっており、

動画のエンディングで番台に扮する日立の社員か

ら、実際に日立が取り組んでいる事例が明かされま

す。 
 

 

 

「お題だらけのサウナ『とと脳』 渋谷凪咲編」  

https://www.youtube.com/watch?v=hEDOdfZYwDw (本編) 

https://www.youtube.com/watch?v=1U7G0LUEiJk (Short ver) 

 

「お題だらけのサウナ『とと脳』 真空ジェシカ編」  

https://www.youtube.com/watch?v=zXh9uxYyf4s (本編) 

https://www.youtube.com/watch?v=JiWdEipE3mc (Short ver) 

※上記のほか、30 秒尺なども公開予定 

 

渋谷 凪咲さん 

 

真空ジェシカさん 

 

  

   

https://www.youtube.com/watch?v=hEDOdfZYwDw
https://www.youtube.com/watch?v=1U7G0LUEiJk
https://www.youtube.com/watch?v=zXh9uxYyf4s
https://www.youtube.com/watch?v=JiWdEipE3mc
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■出演者情報

渋谷 凪咲（しぶや なぎさ） 

生年月日：1996 年 8 月 25 日 

2012 年大阪・難波を拠点に活動するアイドルグループ NMB48 の 4 期生とし

て加入。2014 年発売のシングル「高嶺の林檎」で初選抜入りを果たし、以降

はグループの中心メンバーとして活動し、2023 年 12月 NMB48 を卒業。個人

としても多くの番組に出演するなど、アイドルの枠に捉われることなく様々なメデ

ィアへ活躍の場を広げている。 

真空ジェシカ（しんくうジェシカ） 

【左】ガク(本名：川俣 岳) 生年月日：1990 年 12 月 3 日 

【右】川北茂澄(かわきたしげと) 生年月日：1989 年 5 月 23 日 

大学のお笑いサークルで出会い、2012 年 5 月にコンビを結成。ボケの川北茂

澄とツッコミのガクからなるお笑いコンビ。M-1グランプリでは 3年連続（2021・

2022・2023）ファイナリスト。レギュラーでは、TBS ラジオ podcast「真空ジェシ

カのラジオ父ちゃん」が毎週土曜日に配信中。

■日立製作所について

日立は、データとテクノロジーでサステナブルな社会を実現する社会イノベーション事業を推進しています。

お客さまの DX を支援する「デジタルシステム&サービス」、エネルギーや鉄道で脱炭素社会の実現に貢献す

る「グリーンエナジー&モビリティ」、幅広い産業でプロダクトをデジタルでつなぎソリューションを提供する「コネク

ティブインダストリーズ」という 3 セクターの事業体制のもと、IT や OT(制御・運用技術)、プロダクトを活用す

る Lumada ソリューションを通じてお客さまや社会の課題を解決します。デジタル、グリーン、イノベーションを

原動力に、お客さまとの協創で成長をめざします。3 セクターの 2023 年度(2024 年 3 月期)売上収益は 8

兆 5,643 億円、2024 年 3 月末時点で連結子会社は 573 社、全世界で約 27 万人の従業員を擁して

います。詳しくは、日立のウェブサイト(https://www.hitachi.co.jp/)をご覧ください。 

以上 

https://www.hitachi.co.jp/
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