
気温 28度の夏日となり、暑さを感じる中で開催された日体大長距離競技会に、上田選手が出場しました。
冬期の強化トレーニングの疲労が蓄積している中レースに挑戦することを選択した上田選手は、２週間後の記
録会への出場も予定しており、ここから徐々に調子を上げていけるよう取り組んでいきます。

日立女子陸上競技部事務局日立女子陸上競技部事務局

無事にシーズン初戦を迎えることができま
した。
結果は不甲斐ないものとなりましたが、冬
季のやってきたことに自信を持って次回の
レースに向けて準備していきます！応援あ
りがとうございました！

上田 雪菜選手上田 雪菜選手
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応援ありがとうございました！

兼

日立女子陸上競技部事務局


