


今回の5000mは15分台を狙って調整して挑みましたが15分台に届かず、
悔しさを感じるとともに今後の課題が明確になったレースでした。ラスト
1000mからの切り替えができずに走りが小さくなってしまうことが今の
課題で、体の使い方の部分でもっと上手に動かせるようになればストライ
ドも広がり、上手く体重を乗せて走る事ができ、ラストのスピードの切り
替えも可能になると思います。ここから走り込み期間に入るので、練習を
積んでいきつつも筋力トレーニングにも取り組んで秋以降のトラックレー
スはもちろん駅伝に向けて練習の目的を理解しながら取り組んでいきま
す。応援ありがとうございました。
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前回のレース後から疲労感が取れず、序盤から余裕がなくて苦しい走りに
なりました。
しかし、この1ヶ月間は自分で決めたことを妥協せずに継続して取り組む
ことができて、2本とも走り切ることができました。
夏合宿では課題にしっかりと向き合いながら練習を積んで、秋の駅伝シー
ズンで良い走りができるように頑張ります！
応援ありがとうございました。
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自己記録更新！

応援ありがとうございました！応援ありがとうございました！
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