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聞いたこと

ためになったこと

わからなかったこと

くわしく調べてみたこと

お年寄りに
聞いてみよう！

よ

インタビュー生活の知恵
ち え

月　　   日　　  時　　  分

記入例
れい

そうじ機を使うとホコリがまい上がるし、電気代もかかってしまいます。
昔は、お茶を入れた後に残ったお茶っ葉『お茶がら』をたたみにまいて、ホウキ
を使ってそうじしていましたよ。ホコリが取れて、まい上がらないし、たたみに
着いたいやなニオイも取れるんですよ。

昔のそうじはチリトリとホウキが主役。電気も使わないし、とてもエコなそうじ
だと思いました。洗剤を使わずに、ニオイが取れることにおどろきました。

お茶の成分には殺きん作用があるので、お茶がらを使ってそうじをすると、
いやなニオイの成分が殺きんされて、ニオイがしなくなるのだとわかりました。
使い終わった物が、前とは全然ちがう使い方で役に立つなんてすごい、と思い
ました。
省エネとリサイクル、ふたつのエコなそうじのしかたで感心しました。

なぜ、お茶がらを使うとニオイが取れるのか？

4　 3　　   　きのぽん

生活「そうじについて」
日立 花子さん

7　30    3  30
ケアプラザ
1かいのソファー




