
エリプタタイプ
（レルベア・アノーロ・

エンクラッセ・アニュイティ・テリルジー）

指導手順書（患者様用）
茨城県北西部吸入指導ネットワーク

デバイス各部位の名称と注意点

※ 吸入する時以外はカバーを開けない！
※ カバーを開けた後に通気口をふさがない
※ カバーを開けるときに重さ（抵抗）を感じ
ることや、きしみ音がすることがあります。吸
入薬の内部で薬がセットされるときの音で、故
障ではありません。

①「カチッ」と音がする
までカバーを開けます。

※この時カウンター
がひとつ減ります。

②「フーッ」と息
を吐き出します。

③マウスピース（吸入口）をしっかり
くわえ、２〜３秒かけるつもりで勢い
よく深く吸い込みます。

④苦しくない程度（5秒程度）
息止めをしてから、息をゆっくり
と吐き出します。
その後カバーを閉じます。 ⑤吸入後はうがいしてください。

※カウンターが赤色でも
カバーは開きます。
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