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　厚生労働省は、「患者さんの安全を守るための医療関係者の共同行動」取り組みを推進し、11月25日（いい医療に
向かってGO）を含む一週間を「全国医療安全推進週間」と定めています。当院では、11月1日～11月30日を「医療安
全強化月間」として、「患者さん間違い防止で、高める安全・深まる信頼」をテーマに取り組みました。「ご本人の確
認にご協力をお願いいたします」のポスターを掲示し、患者さんには外来の際は診察券、入院の際はリストバンドを
お見せいただくことをお願いしました。医療スタッフは、診察券やリストバンドで点滴、内服薬、書類などと名前
の確認の強化を図りました。
　期間中入院患者さんへアンケートを実施し、108名から回答をいただきました。（11月5日～11月13日）

　アンケートの結果、処置や検査をしなかった人を除き95％が「毎回」「おおむね」リストバンドで名前の確認をさ
れていたと回答し、名前を毎回確認されることについては「とても安心」「多少安心」77％、「当たり前」14％、「な
んとも思わない」4％、「迷惑」「面倒だ」と回答した人はいませんでした。ご意見では「毎回リストバンド確認して
いただいたので、安心して入院生活を送ることができました。」また、「入院中、リストバンドの名前・番号にて確認
されることが多かったように感じ、このアンケートでテーマがあったと知り、実行されているように感じました。」
というご意見をいただきました。ご協力ありがとうございました。　　　　　　　     　（医療事故防止対策委員会）

2023年度　医療安全強化月間の取り組み
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　ダヴィンチによるロボット支援手術は、身体への負担が少なく、社会復
帰も早いなど、患者さんのメリットが大きいことが特徴です。
　当院では、この医療技術を茨城県県北でいち早く導入し、これまで多く
の手術において保険診療化を進めてまいりましたが、このたび、｢結腸悪性
腫瘍切除術｣に関する手術についても保険診療の適用となりました。この医
療技術を幅広く、保険診療として地域に届けることのできるよう、今後も
さらなる適用の拡大をめざしています。

　当院ホームページ内のロボット手術センターページにて手術支援
ロボットダヴィンチについての実績や医師のインタビュー（泌尿器
科・産婦人科・呼吸器外科・消化器外科）など詳しい内容を掲載し
ています。ご興味のある方はぜひご覧ください。

手術支援ロボット「ダヴィンチ」の保険診療拡大のお知らせ
～2023年９月１日より「結腸悪性腫瘍切除術」も保険診療の適用となりました～
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各 科 紹 介

　当院は平成５年、常陸多賀駅に近い、多賀郵便局の坂を下りた正面
に開院いたしました。

　まちの歯科診療所として、一般歯科を中心に小児歯科や、歯をなるべく長持ちさせるための
予防歯科、歯周治療などに努めております。
　人生100年時代の今日、長寿化は誠によいことですが、有病高齢者も増えています。これか
らも日立総合病院と連携しながら、皆さんの日常生活をよりよく保つために努めてまいりたい
と考えております。

医療ネットワーク No.70

＜所 在 地＞

＜電話番号＞
＜診療科目＞
＜診療時間＞

316-0003
日立市多賀町1丁目2-11
0294-38-2988
歯科

※9：00～11：00（要予約）
 日曜日・祝日＜休 診 日＞

【長山歯科医院】

院　長
長山　裕一 先生

脳神経外科

月
9：30～12：00 ○

火
○

水 木
○ ※
金 土

○ ○
14：00～19：00 ○ ○ ○ ー○ ○

・主とする対応疾患
脳卒中（脳 塞、脳出血、くも膜下出血など）
脳腫瘍（原発性脳腫瘍、転移性脳腫瘍）
脳外傷（硬膜外血腫、硬膜下血腫、慢性硬膜下血腫など）
機能的疾患（顔面けいれん、三 神経痛、けいれんなど）
水頭症
無症候性疾患
（未破裂脳動脈瘤、頭蓋内や頚部血管の狭窄・閉塞など）

・科の特徴
　救命救急センターを併設した病院の脳神経外科とし
て、脳血管障害や外傷などの神経救急医療を担っていま
す。脳 塞超急性期にはtPA静注療法とともにカテーテ
ルでの血栓回収治療を積極的に施行しています。くも膜
下出血に対しては、クリッピング手術と血管内治療を比
較して患者さんに最善な治療を提供しています。神経内
科との連携、多診療科による集学的治療ができることは
当院の強みです。早期からのリハビリテーション・栄養
管理、ソーシャルワーカーを含めた多職種での支援な
ど病院の総合力で転帰改善に努めています。
　脳腫瘍にたいしては、手術ナビゲーションシステム、
術中蛍光診断をもちい、質の高い手術を提供していま
す。転移性脳腫瘍については原発巣診療科と方針を検討

し、患者さんやご家族に納得のいただける治療に努めて
います。
　質の高い急性期医療とともに、地域医療機関と連携し
て地域の健康水準増進に取り組んでいます。患者さんや
ご家族には日常生活習慣指導を通じて病気とその再発予
防の知識を高めていただくようにしています。
　脳ドックなどで診断された無症候性疾患については、
エビデンスに基づいた治療方針を提案します。経過観察
が推奨される場合、手術はすすめません。

・医師紹介

関根　智和 刈田　弘樹

小松　洋治
（主任医長）

中村　和弘
（主任医長）

稲葉　拓美

赴 任 ・ 離 任 医 師 の 紹 介 ※本務のみ掲載しております

多賀郵便局

ミニストップ

へんこつ
水戸信用金庫

ロジスティード東日本㈱
多賀営業所

長山歯科医院

赴任 11/1 臨床研修医
細谷　鞠恵

常陸
多賀
駅

290
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　悪性リンパ腫とは、白血球の一種である「リンパ球」
のがんです。本邦における報告では人口10万人あたり
の罹患率は27.3（2018年）とされています。好発年齢は
70～80歳台ですが、若年での発症もみられます。高齢
化の影響もあり、ここ30年で罹患率は５倍程度まで増
加しています。生活習慣との関連は比較的少なく、予防
法も確立されていません。
　血液細胞由来の病気であるため、全身いずれの部位か
らも発生し得ることが特徴で、リンパ系組織（リンパ節
や扁桃、脾臓など）の他、消化管や肺、皮膚、脳などい
ろいろな場所から生じます。発生部位によって種々の症

状がみられますが、この病気自体が痛むことはまれで
す。顎の下や首回り、足の付け根周辺の無痛性のしこり
が大きくなってくるときは早めに近くの病院への相談を
おすすめします。
　組織所見や発生部位から、約70程度の病型が知られ
ており、急いで治療するものから経過観察するものまで
さまざまです。基本的には全身疾患であるため、治療は
抗がん剤治療が主体になります。必要に応じて、手術や
放射線治療などを組み合わせることもあります。

血液・腫瘍内科　黒田　章博

　当院では、2019年10月から、マタニティヨガを開催しています。（コロナ感染拡大防止のため中止していました
が、2023年６月に再開）
　当院は、体の構造や機能に詳しい理学療法士２名が、マタニティヨガインストラクターを取得しています。呼吸方
法と基本ポーズに加え、腰痛・肩こり・恥骨痛などの悩みに応じて、それらに効果があるヨガを実践します。ヨガの
前後には、助産師が赤ちゃんの心拍を確認します。ヨガ初心者、初産の方も安心して参加していただけます。

　今後も、快適なマタニティライフ・よりよい分娩の一
助となるよう開催していきます。周りに妊娠・出産予定
の方がいらっしゃる際は、ぜひお声かけください。皆さ
んの参加をお待ちしております。

　日　時：第３火曜日　13:30～14:30
　場　所：当院１号棟５階Ａ会議室
　対　象：当院産科に通院中の妊婦
　　　　　※医師の許可が必要です。
　　　　　※定員10名、事前予約制
　費　用：500円／回

※通院中の妊婦の方には、リーフレットを配布しており
ますので、そちらもご参照ください。

悪性リンパ腫誰でもわかる　がん講座 119

ママとお腹の赤ちゃんのためのマタニティヨガ

　今年度の人間ドックはお済みですか？
　人間ドック受診には、ご加入の健康保険により年度
内に1回の補助金の制度があります。今年度（令和４年
４月から令和５年３月）まだ受診されていない方は令和
５年３月までの受診をお勧めします。
　世界一の長寿国になった日本人に多い疾病は、が
ん、脳卒中、心臓病、糖尿病および肝臓、腎臓、肺など
全身臓器の病気で生活習慣病と呼ばれているものです。
　人間ドックはこれらの早期発見により早期治療が可
能になる他、受診結果を健康づくりのバロメーターと
して毎日の健康づくりにお役立ていただくことができま

日立総合健診センターからのお知らせ

今年度の人間ドックはお済みですか？
す。より健康で幸せな毎日を送るため、定期的（年1回）
な健康診断をお勧めいたします。
　検査（人間ドック、各種検診）は約半日で終了し、健
診結果は担当医師が直接面接のうえ、適切なアドバイ
ス、指導などを行います。
　どうぞお気軽に当センターをご利用いただき、皆さ
まの健康管理にお役立てください。

　日立総合病院のホームページ上で人間
ドックの予約状況を確認できますのでご
活用ください。

（お問い合わせ先）日立総合健診センター（フリーダイヤル  0120－87－2580）詳細はお問い合わせください
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　当院の本館棟11階には緩和ケア病棟があります。今年の10月から、「緩和ケア病棟オリーブ」という愛称がつきま
した。オリーブの花言葉の「知恵」と「平和」から、医療者は「知恵」を絞り患者さんのからだとこころのつらさを和ら
げること、そして、患者さん、ご家族にとって「平和」で穏やかな時間が過ごせるように、という願いを込めオリー
ブとしました。
　緩和ケア病棟は、がんを治すことを目標にした治療（手術、薬物療法、放射線治療など）ではなく、がんの進行に
伴う、からだやこころのつらさを和らげる治療やケアを行うところです。そして緩和ケアはがんと診断された時から
はじまり、患者さんを支える家族もまたケアの対象としています。当院の緩和ケア病棟は、「患者さんがその人らし
く穏やかな日々を過ごせるように、からだやこころのつらさを和らげることをめざします」という理念を掲げ、医
師、看護師、薬剤師、MSW、リハビリ、心理士などの多職種と協働して、患者さん家族に寄りそい、温かい看護と
医療で日々患者さんを支えています。
　当院の緩和ケア病棟について知りたい方は、いつでもご相談ください。患者図書室や関連部署の病棟デイルームに
もパンフレットがあります。ご自由にお持ち帰りください。
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休診日は、上記の網かけ日となっております。

休 診 日 の ご 案 内

　当院では公認心理師・臨床心理士によるカウンセリング（予約制）を行っています。当院すべての診療科に
通院されている方を対象としておりますので、カウンセリングを希望される方は、まず主治医にご相談ください。
　＊小児科・がんの患者さんは保険適応
　＊上記以外は保険適応外（実費をご負担いただきます）
　＊各種心理検査は保険適応
〇10月より予約枠が変更となりました。

カウンセリング外来の紹介

医療サポートセンターからのお知らせ

「緩和ケア病棟オリーブ」の紹介

詳細は当院ホームページをご覧ください


