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2013年 5月 14日 

株式会社日立製作所 

 

 

企業における健康経営の実現をクラウドで支援する 

｢はらすまダイエット/生活習慣改善｣を提供開始 

 

株式会社日立製作所(執行役社長：中西 宏明／以下、日立)は、このたび、効果的な減量プログ

ラムとして開発された「はらすまダイエット」の手法を活用して、食事や運動といった生活習慣の改善

や減量に向け健康増進を図ることで、将来の生活習慣病などを予防するといった、企業における「健

康経営*1」の実現を支援するサービスをクラウド(SaaS型*2)で提供する｢はらすまダイエット/生活習

慣改善｣(以下、本サービス)を開発し、6月 3日から提供を開始します。 

日立は、特定保健指導*3に準拠したサービスとして、2009年から「はらすまダイエット/特定保健

指導」を、企業の健康保険組合などの公的医療保険の運営主体に提供を開始し、これまでに200団

体以上に採用されています。本サービスは、｢はらすまダイエット/特定保健指導｣のノウハウを活用し、

公的医療保険加入者の中でメタボリックシンドローム*4(内臓脂肪症候群／以下、メタボ)と診断されて

いない従業員のほか、特定保健指導の対象外である 40歳未満のメタボ、ならびにその予備群の従

業員を対象に、効率的かつ継続的な生活習慣の改善や減量を支援します。 

企業は本サービスを導入することで、従業員の健康増進を促す福利厚生サービスが提供できま

す。また、従業員の生活習慣病への発症リスクの低減につながることで、将来の業務への影響リスク

の低減や医療費の削減といった効果が期待できます。なお、本サービスは SaaS 型で提供するため、

企業は新たなシステム構築やサーバの設置が不要となり、初期投資や運用コストを低減しつつ、迅

速に導入ができます。 

*1 健康経営：企業の持続的成長を図る観点から従業員の健康に配慮した経営手法のことであり、従業員の健康が企業にとって不可欠な資本

であることを認識し、従業員への健康情報の提供や健康投資を促す仕組みを構築することで、生産性の低下を防ぎ、医療費を抑えて、企

業の収益性向上をめざす取り組み 

*2 SaaS型：サーバ上で稼働させたソフトウェアの機能を、ネットワークを通じて利用できるサービスとして提供する形態のこと 

*3 特定保健指導：メタボリックシンドロームが、生活習慣病の大きな一因になっているという学説に基づき、40 歳以上のメタボリックシンドローム

該当者や予備群に生活習慣の改善を指導することを目的として実施する保険制度 

*4 メタボリックシンドローム：内臓脂肪型肥満(男性の腹囲85cm以上、女性の腹囲90cm以上)、かつ、高血糖、高血圧、糖質異常の3項目中2

項目以上基準値を超えた状態 

 

近年、「健康経営」という概念が注目を集めています。社会保障負担の増大などを背景に、従業員

の健康を大切にし、会社の収益性を高める「健康経営」は日本でも注目されており、多くの企業では

特定保健指導を活用し、従業員の生活習慣病の予防に向け生活習慣病の要因となるメタボの改善

に取り組んでいます。生活習慣病は中高齢者層で発症のリスクが高まっておりますが、このような背

景から、特定保健指導の対象外である若年層の早期の段階から生活習慣の改善に取り組み、健康

的な生活習慣を身に付けることが重要となっています。 

なお、日立社内では、従業員への特定保健指導、ならびに、メタボやその予備群を含めた若年層

などの幅広い年齢の従業員を対象に、生活習慣の改善を促す施策として｢はらすまダイエット｣を活

用し、高い効果があることを実証しています。 
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本サービスを利用する従業員は、付与される IDを使い、PCやタブレット、携帯電話/スマートフォ

ンなどから「はらすまダイエット」の専用Webサイトへログインします。専用Webサイトにて、減量につ

ながる食事や運動のメニューの選択や目標体重の設定などを行います。そして、「はらすまダイエット」

の特長の一つである食事や運動などの減量メニューを 100kcal単位で示した 100kcalカードを自ら

選んで毎日実行し、その実施状況と朝晩の体重を専用Webサイトに登録し、90日間で体重の5%を

減量し生活習慣の改善に取り組みます。なお、企業に管理栄養士などの指導者がいない場合でも、

本サービスでは｢はらすまダイエット/特定保健指導｣を用いた特定保健指導で豊富な経験のある管

理栄養士が、従業員へ減量や生活習慣の改善に関するアドバイスをメールで提供します。さらに、

従業員も管理栄養士へメールで相談することが可能なため、従業員は管理栄養士の適切なアドバイ

スのもと、効率的に減量や生活習慣の改善を行うことができます。 

 

日立は、従来から提供している「はらすまダイエット/特定保健指導」と今回提供を開始する「はら

すまダイエット/生活習慣改善」を、企業の「健康経営」に寄与するクラウド型健康支援サービス｢はら

すまダイエット｣として体系化し、今後、機能の強化やラインナップ拡充を図っていきます。 

そして、今後も、IT(情報技術)を活用した医療・健康分野へのソリューション提供を強化していきま

す。 

 

■｢はらすまダイエット/生活習慣改善｣の特長 

1. 特定保健指導で実績のある｢はらすまダイエット/特定保健指導｣の減量手法を適用 

｢はらすまダイエット｣は自ら生活習慣を振り返り、自分なりの改善方法の発見を促すように考えられ

た「自己改善型」の手法であるため、参加者は何をすれば体重が増え、何をすれば減るかを実体

験より理解でき、効率よく、かつ効果的に減量していくことができます。日立では、従業員向けに

｢はらすまダイエット/特定保健指導｣を適用し、特定保健指導を行った結果、メタボ解消率が約

71%*5に達したほか、180日間での継続利用率が約94%となった実績があります。本サービスはこ

の実績に基づいた減量手法を活用し、特定保健指導の対象者以外でも減量や生活習慣の改善

の効果が見込まれます。 

*5 開始時メタボに該当した 445名に対して終了時健診を行った結果、318名がメタボの対象から外れた 

 

2. 参加者の効率的・継続的な生活習慣の改善を促すための支援メール 

｢はらすまダイエット/特定保健指導｣を用いた特定保健指導で豊富な経験のある管理栄養士から、

参加者の減量状況に合わせ、例えば、カロリーを抑えた食事メニューについての情報といった具

体的なアドバイスを支援メールとして送付します。また参加者からは、随時、管理栄養士へ生活習

慣の改善に関する相談をメールで行うことができます。これにより参加者は効率的に減量ができ、

さらに 180日間継続して生活習慣の改善に取り組むことが可能となります。 

 

3. 企業の要望に合わせたサービスコースを用意 

参加者に対する支援メールの内容や頻度など企業の要望に合わせ、3種類のサービスコースを

用意しました。 
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■｢はらすまダイエット/生活習慣改善｣の価格と提供開始時期 

サービスコース名 

支援メールの提供期間 

価格 
本サービスの 

利用期間 
提供開始時期 

管理栄養士からのメール 

随時、メールでの相談可 
自動配信メール 

3 か月サポート 

コース 
90 日間 － 

個別見積 180 日間 2013 年 6 月 3 日 
1 か月サポート 

コース 
30 日間 60 日間 

セルフモニタリング

コース 
－ 90 日間 

 

■｢はらすまダイエット/生活習慣改善｣に関するWebサイト 

http://www.hitachi.co.jp/harasuma/ 

 

■｢はらすまダイエット/生活習慣改善｣の販売目標 

2014年度末までに 200団体 

 

■｢はらすまダイエット/生活習慣改善｣の利用概念図 
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■クラウド型健康支援サービス｢はらすまダイエット｣の製品体系 

 

 
 

■他社所有商標に関する表示 

・健康経営は、NPO健康経営研究会の登録商標です。 

・その他、記載の会社名、製品名は、それぞれの会社の商標または登録商標です。 

 

■本件に関するお問い合わせ先 

株式会社日立製作所 情報・通信システム社 公共システム営業統括本部 

カスタマ・リレーションズセンタ [担当：西本] 

〒136-8632 東京都江東区新砂一丁目 6番 27号 新砂プラザ 

URL： http://www.hitachi.co.jp/pchannel-inq/ 

 

 

以上 

クラウド型健康支援サービス｢はらすまダイエット｣

はらすまダイエット/特定保健指導

はらすまダイエット/生活習慣改善

2009年から提供を開始

今回提供を開始



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
このニュースリリース記載の情報(製品価格、製品仕様、サービスの内容、発売日、 

お問い合わせ先、URL 等)は、発表日現在の情報です。予告なしに変更され、検索日と

情報が異なる可能性もありますので、あらかじめご了承ください。 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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